
बेनी नगरपालिका 
नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् बेनी म्र्ाग्दी 

खिुा प्रलिर्ोलगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम २०७९ 

 

पद : बािविकास सहजकिाय             िह: प्रारम्म्िक बािविकास  

लिम्खि परीक्षा             पूर्ायङ्क : १००  

                   उत्तीर्ायङ्क :  ४०  

  

खण्ड विषर् पूर्ायङ्क परीक्षा प्रर्ािी प्रश्न संख्र्ा समर् 

क  म्िक्षा सम्बन्धी ज्ञान िथा 
विषर्गि ज्ञान  

५०  िस्िगुि  २५  ३० लमनेट  

ख  विषर्गि ज्ञान िथा म्िक्षर् 
विलध सम्बन्धी ज्ञान  

५०  विषर्गि  १०   घण्टा  

 

खण्ड क 

नेपािको म्िक्षाको इलिहास 

नेपािको म्िक्षाका राविर् उद्देश्र्हरु 

बाि मनोविज्ञानको अिधारर्ा, बाि िृवि र विकास 

पूिय बाल्र्अिस्थाको पररचर् 

नेपािको म्िक्षाको िहगि संरचना 
नेपािको संविधान २०७२  

स्थानीर् सरकार सञ्चािन ऐन २०७४ 

म्िक्षा ऐन २०२८ िथा म्िक्षा लनर्माििी २०५९ 

म्िक्षर् लसकाइमा सूचना िथा सञ्चार प्रविलध प्रर्ोग आिश्र्किा र महत्ि 

बािमैत्री विद्यािर्, बािमैत्री कक्षाकोठा व्र्िस्थापन  
प्रारम्म्िक बािविकास म्िक्षाका सक्षमिाहरु 

प्रारम्म्िक बाि विकास  िहको पाठ्यक्रम २०७६  

प्रारम्म्िक बािविकास केन्र र पूिय प्राथलमक म्िक्षाको न्र्नुिम मापदण्ड २०६७  

प्रारम्म्िक बािविकास केन्र संचािन सम्बन्धी लनदेम्िका २०६१   

म्िक्षर् विलध िथा पिलि 



उपचारात्मक म्िक्षर् पिलि 

सामान्र् ज्ञान  

समसामवर्क  विषर्िस्ि ु

राविर् पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६  

 

खण्ड ख 

विषर्गि ज्ञान िथा म्िक्षर् विलध सम्बन्धी ज्ञान  

१. प्रारम्म्िक बािविकास िथा म्िक्षा पाठ्यक्रम  

 क) प्रारम्म्िक बािविकास र म्िक्षाका सक्षमिाहरु  

ख) आधारििू सीप लसकाइका क्षेत्र  

- िारीररक सीप  

- संिेगात्मक सीप  

- सामाम्जक, सांस्कृलिक र नैलिक सीप  

- बौविक िथा मानलसक सीप  

- स्िास््र्, पोषर् सरुक्षा र िािािरर् सीप  

- लसजयनात्मक सीप  

ग) विषर्गि सीप लसकाईका क्षेत्र  

- िावषक सीप  

-पूिय गम्र्िीर् सीप  

- दृश्र्किा, कार्यिररका र लसजयनिीििा  

- िािािरर् विज्ञान  

- सामाम्जक अध्र्र्न  

२. प्रारम्म्िक बािविकास केन्र सञ्चािन सम्बन्धी लनदेम्िका २०६१   

३. प्रारम्म्िक बािविकास केन्र र पूिय प्राथलमक म्िक्षाको न्र्नुिम मापदण्ड २०६७  

क) िौलिक पूिायधार  

- कक्षाकोठाको िािािरर्  

- बसाईको व्र्ाबस्था  

-लसकाइ क्षेत्रको व्र्बस्था  

-सहजकिायिे गनुयपने आिश्र्क व्र्बस्था  

- स्िास््र्,सरसफाई, पोषर् र सरुक्षा  



- धारा,पानी र िौचािर्को व्र्बस्था  

ख) केन्रमा न्र्नुिम हनुपुने सामाग्री  

- लसकाइ क्षेत्र अनसुार खेि सामाग्री  

ग) बावहरी िािािरर्  

- बावहरी खेिका सामग्री  

घ) केन्र सञ्चािन व्र्बस्थापन सलमलि  

ङ) मानिीर् स्रोिसाधन  

- सहजकिायको र्ोग्र्िा गरु्, व्र्िहार र सीप  

- सहजकिायको काम  

- अलििािक र समदुार्िे गने सहर्ोग  

- बािबालिकाको उमेर, संख्र्ा र लसकाइ  

च) गरु्स्िरीर् केन्रका िालग आिश्र्क िािािरर्  

छ) प्रिासलनक व्र्बस्था  

ज) बािविकास केन्रमा दैलनक गनुयपने न्र्नुिम वक्रर्ाकिाप  

४. असि म्िक्षकका गरु्हरु  

५.प्रारम्म्िक बािविकास िहमा गनय सवकने मलु्र्ांकन प्रर्ािी  

६.बािमैत्री कक्षाकोठा व्र्बस्थापन  

7.म्िक्षामा सूचना िथा सञ्चार प्रविलध  

८.प्रारम्म्िक बािविकास िहमा प्रर्ोग हनुे म्िक्षर् विलधहरु  

 


