
आमा समूहसँग उपमेयर काययक्रम कायायन्वयन ननरे्दशिका, २०७९ 

काययपानिकाबाट स्वीकृत नमनत ։ २०७९/05/21 

पषृ्ठभनूम։  

आमा समूह महहिाहरुको एक सामाशिक संगठन हो । यस्ता संगठनिे महहिा हहंसा हवरुद्ध आवाि उठाउने तथा हवनभन्न 
सामाशिक हवकृनतहरु रोक्नकुा साथै समाि सधुारको काययहरु समेत गर्दयछन ्। हहंसा पीनित, प्रभाहवत एवम ्आनथयक, सामाशिक, 

सांस्कृनतक तथा िैशिक िगायतका िेत्रहरुमा सकारात्मक तथा रचनात्मक पररवतयनका िानग यस्ता समूहहरुको सिक्तीकरण 
तथा संस्थागत सदुृहिकरणका िानग यो ननरे्दशिका तयार गररएको हो । 

१. संशिप्त नाम र प्रारम्भः (१) यो ननरे्दशिकाको नाम "आमा समूहसँग उपमेयर काययक्रम कायायन्वयन ननरे्दशिका, २०७९” 
रहेको छ। 

(२) यो ननरे्दशिका काययपानिकाबाट स्वीकृत भएपनछ िागू हनुेछ। 

२. पररभाषा ։ हवषय वा प्रसङ्गिे अन्य अथय निागेमा यस ननरे्दशिकामा, 
क. “नगरपानिका” भन्नािे बेनी नगरपानिकाको कायायिय बेनी म्याग्र्दी सम्झन ुपछय । 

ख. “प्रमखु” भन्नािे बेनी नगरपानिकाको नगरप्रमखुिाई सम्झनपुर्दयछ ।  

ग. “उपप्रमखु” भन्नािे बेनी नगरपानिकाको उपप्रमखुिाई सम्झनपुर्दयछ । 

घ. “विा” भन्नािे बेनी नगरपानिका नभत्रका विा सम्झनपुर्दयछ ।  

ङ. "आमा समूह” भन्नािे बेनी नगरपानिकानभत्र सञ्चानित प्रचनित काननु बमोशिम टोि वा समरु्दायमा सामाशिक 
काययहरु गने उद्देश्यिे महहिा मात्र सर्दस्य रहने गरी स्थापना गररएको सामाशिक संस्था सम्झन ुपछय। 

च. “काययक्रम” भन्नािे बेनी नगरपानिकाबाट सञ्चािन हनुे गरी छनौट गररएको उपमेयरसँग महहिा काययक्रम 
सम्झनपुर्दयछ ।  

छ. “िाखा” भन्नािे बेनी नगरपानिकाको महहिा तथा बािबानिका िाखा सम्झनपुर्दयछ ।  

३. उद्दशे्यः आमा समूहसँग उपमेयर  काययक्रमको उद्देश्य रे्दहाय बमोशिम हनुेछ  

क. आमा समूहहरुको सिक्तीकरणका िानग सीपमूिक काययक्रम सञ्चािन गनुय ।  

ख. उद्यमिीिताको माध्यमबाट महहिाहरुको आनथयक, सामाशिक रुपमान्तरण गरी स्वरोिगार नसियना गने ।  

ग. महहिाहरुको समग्र हवकास मार्य त उनीहरुको िीवनमा सकारात्मक पररवतयन ल्याउने ।  

४. काययक्रम संचािनः (१) नगरपानिकािे काययक्रमिाई कायायन्वयन गने सन्र्दभयमा आमा समूहहरुको िानग रे्दहाय 
बमोशिमका कागिातहरु सहहत अनसूुची १ बमोशिमको िाँचामा प्रस्ताव पेि गनयको िानग १५ दर्दनको सूचना प्रकािन    
गनेछ । 

(क) सम्बशन्धत विाको नसर्ाररस पत्र 

(ख) संस्था र्दताय र नहवकरणको प्रमाणपत्र (स्थानीय प्रिासन वा स्थानीय तहमा र्दताय भएको) 
(ग) संस्थागत कायययोिना 
(घ) हवगत ३ वषयमा गरेका काययहरुको प्रगनत हववरण 

(ङ) पनछल्िो वैठकको ननणयय 

(२) उपर्दर्ा (१) बमोशिम सूचना प्रकािन गर्दाय क्रमि։ सबै विा समेट्ने गरी नगरपानिकािे िरुुवातमा केही विा मात्र 
मध्येबाट प्रस्ताव आव्हान गनय सक्नेछ ।  



(३) नगरपानिकाका हवषयगत िाखाका काययक्रमसँग तािमेि हनु सक्ने गरी यस काययक्रमिाई आबद्धता गररनेछ  

 

५. छनौट तथा सम्झौता प्रकृया։ (१) र्दर्ा ४ को १ बमोशिम सूचना प्रकािन भएपनछ नगरपानिकामा प्राप्त हनु आउने 
कागिातहरुको हवश्लषेण गरी छनौट गनुयपूवय नगरपानिकािे आवश्यकता अनसुार स्थिगत अनगुमन गनय सक्नेछ । 

(२) प्राप्त कागिातहरु एवम ्स्थिगत अनगुमन समेतका आधारमा नगरपानिकािे उद्यमशििता प्रवद्धयन गने सहक्रय 
आमा समूहहरुको छनौट गनेछ । 

(३) आमा समहुहरुको छनौट गर्दाय नगरपानिकािे अनसूुची २ मा उल्िेशखत आधारहरुिाई अबिम्बन गनेछ। 

तर केही मात्र प्रस्ताव परी र्दर्ा ६ बमोशिमको छनौट तथा अनगुमन सनमनतिे सबै प्रस्तावकिाई र्दामासाहीिे रकम 
हवतरण गने ननणयय गरेमा यो उपर्दर्ा बमोशिमको मूल्याङ्कनका आधारहरु बमोशिम मूल्याङ्कन गरररहनपुने छैन ।  

(४) उपर्दर्ा ३ बमोशिम छनौटमा परेका आमा समूहहरुिाई नगरपानिकािे सम्झौताको िानग िानकारी गराउनेछ 
। तानिम काययक्रमको उपयोनगता, समािमा पाने प्रभाव, महहिाहरुको िीहवकोपाियनमा पयुायउन सक्ने योगर्दान, आयमा  वृहद्ध 
गराउन सक्ने सम्भावना समेतका आधारमा प्रनत आमा समूह ५० हिार रे्दशख ५ िाख रुपैयासम्म उपिब्ध गराईनेछ ।  

6. छनौट तथा अनगुमन सनमनत ։ (१) यस ननरे्दशिका अनसुार प्रस्ताव पेि गने आमा समूहहरुको संख्या तय गनय, पेि हनु 
आएका प्रस्तावहरुको मूल्याङ्कन गरी छनौट गनय, सीपमूिक तानिमको आवश्यकता एवं िेत्र पहहचान गनय र सञ्चानित काययक्रमको 
अनगुमन गरी सोको उपयोनगता एवं उपारे्दयता मूल्याङ्कन गने प्रयोिनका िानग रे्दहाय रे्दहाय बमोशिमको एक छनौट तथा 
अनगुमन सनमनत रहनेछ։ 

 क. नगर उपप्रमखु        संयोिक 

 ख. संयोिकिे तोकेको नगर काययपानिकाको १ िना महहिा सर्दस्य   सर्दस्य 

 ग. प्रमखु प्रिासकीय अनधकृत वा ननििे तोकेको एकिना कमयचारी  सर्दस्य 

 घ. काययक्रम िाग ुभएको विाको विाध्यि     सर्दस्य 

 ङ. महहिा तथा बािबानिका िाखा प्रमखु     सर्दस्य सशचव 

(२) उपर्दर्ा (१) बमोशिमको सनमनतमा आवश्यकता अनसुार नगर प्रमखु वा अन्य सर्दस्यहरुिाई आमन्त्रण गनय सहकनेछ । 

(३) सनमनतिे नगरसभाबाट हवननयोशित रकमको पररनधनभत्र रही आमा समूहको संख्या छनौट गनय तथा छनौट 
भएका आमा समूहहरुिाई प्रर्दान गने रकमको हवषयमा समेत ननणयय गनय सक्नेछ ।  

 

7. भकु्तानी र अनगुमन प्रकृया։ (१) नगरपानिकाबाट छनौटमा परेका आमा समूहिे आरु्िे पेि गरेको प्रस्ताव बमोशिमको 
काययक्रम सञ्चािन गने नमनत र समय समेत उल्िेख गरी नगरपानिकािाई िानकारी गराउनपुनेछ ।  

(२) उपर्दर्ा (१) बमोशिम िानकारी प्राप्त भएपनछ नगरपानिकािे आवश्यकता अनसुार काययक्रमको िरुुवातमा, 
काययक्रम सञ्चािन भईरहेको अवस्थामा र अशन्तम चरणमा अनगुमन समेत गनेछ । अनगुमनको क्रममा सनमनतिे सम्बशन्धत 
आमा समूहिाई ननरे्दिन एवं सझुाव दर्दन सक्नेछ ।  

(३) काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात सोको नबि, भरपाई, काययक्रम अवनधका तस्वीरहरु िागायतका अन्य आवश्यक 
कागिात संिग्न राखी आमा समूहको बैठकको ननणयय गराई अशन्तम भकु्तानीका िानग िाखामा ननवेर्दन पेि गनुयपनेछ ।  

(४) ननवेर्दन प्राप्त भएपनछ िाखािे सबै प्रकृया र कागिातको अध्ययन गरी आमा समूहको खातामा रकम िम्मा 
गनय प्रमखु प्रिासकीय अनधकृतसमि पेि गरेपनछ आमा समूहको खातामा रकम िम्मा गररनेछ ।  



8. बाधा अड्काउ रु्काउने अनधकार։ यस ननरे्दशिकाको कायायन्वयनमा कुनै बाधा अड्काउ परेमा नगरपानिकािे त्यस्तो बाधा 
अड्काउ रु्काउन सक्नेछ ।  

9. संिोधन तथा हेररे्र։ नगर काययपानिकािे आवश्यक रे्दखेमा यस ननरे्दशिकामा संिोधन वा हेररे्र गनय सक्नेछ ।  



अनसूुची- १ 

आमा समूहहरुिे नगरपानिकामा पेि गने प्रस्तावको िाचँा 
 

श्री बेनी नगरपानिकाको कायायिय 

बेनी, म्याग्र्दी । 

 

१. आमा समूहको हववरणः 

(क) नामः.........................................................  (ख) अनमुनत पाएको नमनतः....................... 

(ग) ठेगानाः बेनी नगरपानिका विा नं......................               (घ) अध्यिको नामः................................. 

(ङ) मोबाइि नं.............................. 

 

2. प्रस्ताहवत काययक्रमको संशिप्त हववरण։ 

(क) काययक्रमको नामः 

(ख) िागत अनमुान अनसुारको रकम रु. 

(ग) आमा समूहको तर्य बाट रु... 

(घ) नगरपानिकामा माग गरेको रकम रु... 

(ङ) अन्य स्रोतबाट रु.... 

(च) काययक्रम सम्पन्न हनु िाग्ने अवनध. 

 

३. प्रस्ताव तयार पार्दाय समावेि हनु ुपने मूख्य हववरणहरुः 

(क) काययक्रमको पषृ्ठभनूमः 

(ख) काययक्रमको औशचत्यः. 

(ग) काययक्रमको उद्देश्यः 

(घ) हाि आमा समूहमा रहेका सर्दस्यहरुको हववरण 

• स्थापनाकािका सर्दस्य संख्या 
• हाि कायम रहेका सर्दस्य संख्या 

(ङ) आफ्नो भवन भएको वा भािा वा अन्य तरीकाबाट संचानित हववरण 

(च) आमा समूहिे प्रर्दान गरै्द आएका सेवाहरु։  



(ि) नबगत तीन वषयमा गररएका मखु्य मखु्य काययहरु 

(झ) अशघल्िो आनथयक वषयमा बसेको बैठकको संख्या։  

(ञ) पेि गररएको प्रस्तावबाट अपेिा गररएको आिानतत उपिशब्ध։  

 

प्रस्ताव पेि गने  

नाम։.................................................... 

पर्द։........................................................ 

हस्तािर։............................................... 

आमा समूहको नाम։.............................................................. 

मोबाइि नं։ ........................................................................ 

नमनत։................................................................................... 

  



अनसूुची २ 

प्रस्ताव मूल्याङ्कनका आधारहरु 

 

क्र.सं सूचक पूणायङ्क प्राप्ताङ्क कैहर्यत 

१ आमा समूहमा रहेका सर्दस्य संख्या 
• १५ िनासम्म भए 

• १६ रे्दशख २० िनासम्म भए 

• २१ वा सो भन्र्दा बिी भए 

20 

15 

18 

20 

  

2 िग्गा/भवन आदर्द पूवायधारको उपिब्धता 
• आफ्नै भवनमा सञ्चानित रहेको भए 

• भािा वा अन्य प्रयोिनबाट सञ्चानित 
भए 

20 

15 

20 

  

3 संस्थाको कायायनभुव 

• ३ वषयभन्र्दा कम भए 

• ३ रे्दशख ५ वषयसम्म भए 

• ५ वषयभन्र्दा बिी भए 

20 

12 

15 

20 

  

4 कायययोिनामा उल्िेशखत हवषयहरु तथा 
सामाशिक िेत्रमा गरेका काययहरुको समग्र 
मूल्याङ्कन 

20   

5 स्थानीय तहबाट प्राप्त गरेको सहयोग 

• सहयोग प्राप्त नगरेको  

• सहयोग प्राप्त गरेको  

20 

15 

20 

  

 

  



अनसूुची ३ 

प्रस्ताव पेि गनय सहकने तानिमका िते्रहरु 

 

हवनभन्न आयमूिक र सीपमूिक काययक्रम։  

• मौरीका घार तथ मह उत्पार्दन  

• नसिाई, बनुाई, कटाई तानिम  

• साबनु बनाउन ेतानिम 

• अगरबत्ती बनाउने तानिम 

• अचार बनाउन ेतानिम  

• खवुा बनाउने  

• बासको सिावटका सामान बनाउने  

• मिुा बनाउने तानिम 

• कुिन बनाउने तानिम 

• िाका बनुाई तानिम 

• क्यान्िी अथवा नमठाई बनाउने तानिम 

• ितु्ता चप्पि बनाउने तानिम 

• स्थानीय उत्पार्दन प्रवद्धयन गने काययक्रम 

• व्यवसाहयक तरकारी उत्पार्दन 

• अन्य उत्पार्दनमूिक काययक्रम 

 

 

 

 

 

 

आज्ञािे 

धोिकराि िकाि 

प्रमखु प्रिासकीय अनधकृत 


